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國立臺灣師範大學附屬高級中學 105 學年度中心工作計畫 

中 心 計 畫 實 施 要 點 完 成 日 期 備 註 

貳、學務方面： 

  一、積極營造適性與快

樂的友善校園 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

二、實踐校訓精神，培

養有守有為的好青

年。 

 

 

 

（一）配合各行政單位與全校師長，共同推動生命教育，

以營造出適性與快樂之友善校園。 

（二）落實教師輔導與管教學生之功能，並保障教師管教

權及學生受教權。 

（三）落實人權、法治、品德及生命教育，並強化學生之

實踐能力。 

（四）培養學生感恩惜福，面對一切人、事、物，快樂的

學習與生活。 

（五）積極提升學生人文素養，並激發出附中人愛班、愛

校的熱情與行動力。 

（六）召開本校性別平等教育委員會，促進性別地位之實

質平等，消除性別歧視，維護人格尊嚴，厚植並建

立性別平等之教育資源與環境。 

（一）使學生了解並實踐「人道、健康、科學、民主、愛

國」之校訓。 

（二）建立尊師重道的校園倫理，增加溝通管道，促進師

與生、生與生之間的和諧關係。 

（三）教導學生遵守紀律，養成民主風範，重視保健，以成

為有氣質、有活力的附中青年。 

 

經常辦理 

 

經常辦理 

 

經常辦理 

 

經常辦理 

 

經常辦理 

 

經常辦理 

 

 

經常辦理 

 

經常辦理 

 

經常辦理 
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中 心 計 畫 實 施 要 點 完 成 日 期 備 註 

 

 

 

 

 

 

 

三、注重品德教育，啟

迪學生德性、群

性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 四、加強衛生保健工作

的宣導與實施。 

 

 

（四）配合各慶典節日，辦理相關慶祝活動，加強民族精

神教育。 

（五）舉辦各項競賽活動，養成學生重秩序、愛整潔、有

禮貌的好習慣。 

（六）鼓勵學生積極參加個人、班級或社團之校外公益活

動，培養校訓之「人道」精神。 

 

（一）建立社團規範，加強日常管理，實施評鑑制度，發

揮社團應有的功能。 

（二）辦理社團幹部研習活動，提高社團幹部的素質。 

（三）辦理各項校園文藝活動，提升學生文化素質，配合

校外各項活動展演，以開拓學生胸襟及視野。 

（四）辦理有關鄉土教育活動，培養學生愛鄉、愛國的熱

情。 

（五）美化社團環境，提升社團活動力。 

（六）定期安排公益活動，從活動中培養學生關懷社會，

服務人群的情操。 

 

（一）辦理捐血活動。 

（二）辦理身高、體重及視力篩檢。 

（三）辦理心臟病篩檢。 

（四）宣導人口教育政策。 

（五）宣導腸病毒、登革熱、腦脊髓炎、紅火蟻等防疫及

防治措施。 

經常辦理 

 

經常辦理 

 

經常辦理 

 

 

經常辦理 

 

定期辦理 

定期辦理 

 

定期辦理 

 

全學年 

全學年 

 

 

定期辦理 

定期辦理 

定期辦理 

定期辦理 

經常辦理 
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備 註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、推展校園美化，綠

化工作，並持續加

強環保教育。 

 

 

 

 

 

 

 

六、維護校園安寧、學

生安全及防制青

少年犯罪。 

 

（六）宣導乳癌防治、骨質疏鬆檢測等衛教活動。 

（七）宣導脊柱側彎檢視保健。 

（八）繼續實施口腔衛生保健診治與輔導，使學生能重視

口腔保健工作。 

（九）加強督導飲水機的定期保養及食品安全管控，維護

師生飲食安全。 

（十）加強全校洗手間及校園內各死角之整潔工作。 

 

 

（一）督導各班同學做好教室內外、學習環境的整潔工作

及美化、綠化。 

（二）辦理班級整潔比賽，培養學生整潔之習慣，並啟發

其愛團體、重榮譽之德行。 

（三）協助總務處美化、綠化校園。 

（四）督導各班同學做好垃圾分類與資源回收，並加強宣

導垃圾減重、減量。 

（五）加強推動環境教育，落實環保節能減碳工作。 

（六）依教育部指示，持續落實「清淨家園全民運動」。 

 

（一）辦理春暉專案，加強防治學生吸毒及濫用藥物，以

確保學生身心健康。 

（二）配合總務處加強門禁管制，掌握人、事、地之資料，

保持校園環境之安寧。 

經常辦理 

定期辦理 

經常辦理 

 

全學年 

 

全學年 

 

 

全學年 

 

全學年 

 

全學年 

全學年 

 

全學年 

定期辦理 

 

經常辦理 

 

定期辦理 
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七、運動場地整修。 

 

  

 

八、加強體育教學。 

 

 

（三）辦理女生安全防護及自衛訓練。 

（四）舉辦法律常識及交通安全教育專題演講、壁報展示

等活動。 

（五）加強賃居生管理及生活輔導。 

（六）加強宣導學生服裝儀容之正確觀念。 

（七）嚴格要求學生不遲到、不早退、不逃課及無故缺席。 

（八）辦理秩序比賽、培養學生守法紀之習慣，啟發其愛

團體、重榮譽之德性。 

（九）加強防治幫派滲入校園工作。 

（十）辦理愛國歌曲比賽，以培養愛國情操，發揮各班團

隊精神，增進同學間情感的交流。 

（十一）配合總務處辦理防護團相關事宜，以增進學生防

範及處置各種意外災害之能力。 

（十二）加強家庭暴力防治觀念之宣導。 

 

 

 

（一）整修各運動場館設施及設備。 

（二）運動場內種植草皮。 

 

 

（一）召開體育教學研討會。 

（二）召開體育委員會。 

（三）辦理體育幹部培訓。 

 

經常辦理 

經常辦理 

 

經常辦理 

定期辦理 

經常辦理 

定期辦理 

 

定期辦理 

定期辦理 

 

經常辦理 

 

經常辦理 

 

 

 

定期辦理 

定期辦理 

 

 

定期辦理 

定期辦理 

定期辦理 
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九、體適能檢測。 

 

 

十、辦理校內班際各項

比賽。 

 

 

十一、參加校外各項 

比賽。 

 

 

 十二、辦理體育推廣 

教育 

 

十三、推動國際教育 

旅行。 

 

（四）辦理體育特別班。 

（五）辦理游泳池課後開放學習活動。 

 

（一）上網填報學生體適能資料。 

 

 

（一）辦理班際田徑、游泳、拔河及各項球類(籃、排、桌、

羽球)錦標賽。 

（二）協辦教師會合作盃排球比賽。 

 

（一）協辦教職員校外各項比賽（籃、排、羽、桌、網球

等）。 

（二）辦理學生各項校外比賽（籃、排、羽、桌、網球等）。 

 

配合學校校務基金之推行，利用課餘時間，推廣各項體育

教學活動。 

 

辦理暑期海外遊學團及國際教育旅行，培養學生國際觀，增

進國際語言能力。 

定期辦理 

定期辦理 

 

定期辦理 

 

 

定期辦理 

 

定期辦理 

 

定期辦理 

 

定期辦理 

 

經常辦理 

 

 

定期辦理 

 

 

 


